Пояснительная записка
 к расписанию уроков учащихся МБОУ Сад-Базовской сош 
на 2019-2020 учебный год
1-4 классы
Цель анализа:
Сравнить расписание уроков с требованиями рациональной и гигиенической организации педагогического процесса согласно СанПиН.

Планируемый результат:

На основании выводов и рекомендаций провести коррекцию расписания и привести его в соответствие с требованиями СанПиН.


Главным элементом организации работы учебного заведения является научный подход к составлению расписания занятий.


Рационально составленное расписание занятий способствует эффективности учебно-воспитательного процесса, снижению и ликвидации перегрузок учащихся, повышению работоспособности обучающихся, оптимальному использованию кабинетов.


Расписание занятий в образовательном учреждении является одним из важнейших и действенных видов учебно-воспитательной работы, основным организационным документом, определяющим работу ученического коллектива, администрации и всего учреждения в целом.


Расписание занятий составлено в соответствии с действующими эпидемиологическими правилами и нормативами «Гигиенические требования к условиям в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10)» утверждёнными главным государственным санитарным врачом РФ 29 декабря 2010г.


Известно, что работоспособность учащихся не остаётся неизменной в продолжение дня и недели. Её уровень нарастает к середине недели (вторник или среду) и остаётся низким в начале (понедельник) и в конце (пятница) недели, поэтому расписание составлено с учётом дневного и недельного циклов работоспособности учащихся. Для первоклассников предусмотрен разгрузочный день (четверг или пятница).

При составлении расписания занятий учитывалась степень утомляемости учащихся в течение учебного дня, которая зависит и определяется множеством социальных и психологических факторов, совместное влияние которых может, как усилить, так и ослабить её, или оставить на прежнем уровне.


Учитывалось влияние на уровень утомляемости учащихся в течение учебного дня чередование основных предметов с уроками музыки, изобразительного искусства, трудового обучения, физической культуры.


Гигиенические требования к составлению расписания занятий в школе сводятся к обязательности учёта динамики изменения физиологических функций и работоспособности, учащихся на протяжении рабочего дня и недели, а также «трудности» учебных предметов и преобладания статического или динамического компонентов во время занятий.


Расписание уроков преследует, прежде всего, цель оптимизации условий обучения учащихся и создания комфортных условий для ученика и учителя, и составляется только исходя из требований нормального режима работы образовательного учреждения.


При составлении расписания уроков использовалась  шкала трудности предметов для 1-4 классов (Приложение 3 к СанПиН 2.4.2.2821-10) в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.)
              В связи с реализацией учебного плана и отсутствие второго специалиста, уроки физкультуры не всегда удаётся поставить последними.


Школа функционирует  в режиме одной  смены. Уроки начинаются в 8.30 мин.,  имеют продолжительность 40 минут, в 1 классе- ступенчатый режим, перемены по 10, два перерыва по 20 минут.


Графики распределения недельной учебной нагрузки следующие:

· Нарастание нагрузки во вторник – в 1-2 классах;
· Нарастание нагрузки во вторник и  среду – в 3-4 классах.
В  3 и 4  классах в течение недели два дня с одинаковым количеством баллов (вторник и среда). Это произошло из-за включения в расписание уроков иностранного языка (вторник)- 7 баллов. А также на эти дни приходится максимальная нагрузка.
Рекомендуемое количество часов на выполнение домашних заданий («О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10»):  во 2-3-м — 1.5 ч.,  4 кл.- 2 ч. 

Расписание уроков и графики распределения недельной учебной нагрузки по всем классам прилагаются. Они соответствуют шкале трудности предметов для 1-4 классов (Приложение 3 к СанПиН 2.4.2.2821-10).
Нагрузка учащихся 1-4 классов в течение дня и недели (примеры и описание таблиц и графиков соответствующих классов).

	1 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	19
	26
	24
	22
	19
	110

	Всего уроков 
	4
	4
	5
	4
	4
	21

	Из них: повышенной сложности
	2
	2
	2
	2
	2
	8

	Облегченные уроки
	2
	2
	3
	2
	2
	11

	Двигательные уроки
	2
	0
	1
	1
	1
	5

	Количество подготовок
	
	
	
	
	
	


	2 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	22
	29
	27
	25
	19
	122

	Всего уроков 
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	Из них: повышенной сложности
	2
	3
	3
	3
	2
	13

	Облегченные уроки
	3
	2
	2
	1
	2
	10

	Двигательные уроки
	2
	0
	1
	0
	1
	4

	Количество подготовок
	2
	4
	4
	4
	0
	14


	3 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	24
	27
	27
	24
	22
	124

	Всего уроков 
	5
	4
	5
	4
	5
	23

	Из них: повышенной сложности
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	Облегченные уроки
	3
	1
	2
	1
	2
	9

	Двигательные уроки
	2
	0
	1
	1
	1
	5

	Количество подготовок
	3
	4
	4
	3
	0
	14


	4 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	25
	27
	27
	22
	17
	118

	Всего уроков 
	5
	4
	5
	5
	4
	23

	Из них: повышенной сложности
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Облегченные уроки
	2
	1
	2
	2
	2
	9

	Двигательные уроки
	2
	0
	1
	1
	1
	5

	Количество подготовок
	3
	4
	4
	3
	0
	14



Из вышеизложенного следует, что:

· инвариантная часть учебного плана реализуется в полном объёме;

· продолжительность уроков и перемен соответствует требованиям СанПиН;

· увеличение предельно допустимой учебной нагрузки отсутствует;

· чередование в течение дня и недели основных предметов с уроками изобразительного искусства, музыки, технологии, физической культуры соблюдено.
Анализ расписания уроков 

учащихся 5-11 классов МБОУ Сад-Базовской сош на 2019-2020 уч.г.

Цель анализа:

Сравнить расписание уроков с требованиями рациональной и гигиенической организации педагогического процесса согласно СанПиН.

Планируемый результат:

На основании выводов и рекомендаций провести коррекцию расписания и привести его в соответствие с требованиями СанПиН.

Рассматриваемые параметры анализа:

1. Общая нагрузка учащихся в течение дня и недели

2. Количество ежедневных подготовок

3. Распределение уроков в течение дня 

4. Возможное объединение уроков (сдвоенные уроки).

Учебное расписание (5-11 кл.) в течение недели строилось так, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и   (или) среду, ссылаясь на шкалу трудности учебных предметов (приложение 3 к СанПин 2.4.2.2821-10). 

    Шкала трудности уроков дает возможность, строить расписание с учётом  дневной и недельной кривой умственной работоспособности учащихся.

1. Количество уроков в первой половине дня соответствует базовому учебному плану, вторая половина дня распределена на занятия часов внеурочной деятельности (все часы соответствуют учебному плану). 

2. Начало занятий 8 час.30 мин., окончание занятий в зависимости от количества уроков (в основном  5-6 кл.- 5-6 уроков; 7-11 кл. -6-7 уроков). 

Между уроками перерывы по 10 минут, после третьего урока- перерыв 20 минут, после 4 урока- перерыв 20 минут.
3.С позиций здоровьесбережения детей в расписании перемен присутствуют динамические паузы.

4. Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. Каждый день рассчитан по шкале трудности в каждом классе  в первой половине дня.

5. При составлении расписания уроков присутствует  чередование в течение дня и недели для обучающихся II и III уровней обучения  предме​тов естественно-математического и гуманитарного циклов.
6. В связи с реализацией учебного плана и отсутствие второго специалиста, уроки физкультуры не всегда удаётся поставить последними.
7. В 5-6-7-8-9 классах третий час физкультуры реализуется за счет внеурочной деятельности, поэтому не включен в общее расписание.
8. Рекомендуемое количество часов на выполнение домашних заданий:  в 4-5-м — 2 ч, в 6-8-м — 2.5 ч, в 9-11-м — до 3,5 ч. (О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10). В 5 классе на понедельник домашнее задание не задаётся.

Результаты анализа:

1. С гигиенической точки зрения в составленном расписании уроков  наибольшая интенсивность нагрузки в 5 классе приходится на вторник и  среду; в 6 классе- на вторник и среду,  в 7-м- на вторник и среду,  в 8-м - на среду ,  в 9 классе наибольшая интенсивность приходится  на среду,  в 10 классе – вторник и среда , в 11 классе на вторник и на среду .

2. В начале и конце рабочей недели – работоспособность самая низкая, поэтому в 5-11 классах  суммарная нагрузка в понедельник и пятницу наименьшая.

3. Используя шкалу трудности учебных предметов, ранжируемых в баллах, подсчитана нагрузка учащихся в течение дня и недели (примеры и описание таблиц и графиков соответствующих классов). 

	5 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	34
	45
	41
	31
	31
	182

	Всего уроков 
	6
	6
	6
	5
	5
	28

	Из них: повышенной сложности
	3
	4
	4
	3
	3
	17

	Облегченные уроки
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Двигательные уроки
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Количество подготовок
	4
	5
	5
	3
	0
	17


	6 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	50
	54
	53
	51
	43
	251

	Всего уроков 
	6
	6
	6
	6
	5
	29

	Из них: повышенной сложности
	4
	4
	5
	4
	3
	20

	Облегченные уроки
	2
	2
	1
	2
	2
	9

	Двигательные уроки
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Количество подготовок
	5
	5
	5
	4
	4
	23


	7 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	40
	50
	49
	45
	42
	226

	Всего уроков 
	7
	7
	6
	6
	5
	31

	Из них: повышенной сложности
	4
	5
	5
	4
	4
	22

	Облегченные уроки
	3
	2
	1
	2
	1
	9

	Двигательные уроки
	2
	1
	1
	1
	0
	5

	Количество подготовок
	5
	5
	5
	5
	4
	24


	8 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	42
	46
	53
	37
	35
	213

	Всего уроков 
	6
	7
	7
	6
	6
	32

	Из них: повышенной сложности
	5
	5
	6
	4
	4
	24

	Облегченные уроки
	1
	2
	1
	2
	2
	8

	Двигательные уроки
	1
	1
	0
	1
	1
	4

	Количество подготовок
	5
	6
	6
	5
	5
	27


	9 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	46
	46
	53
	46
	40
	231

	Всего уроков 
	6
	7
	7
	7
	6
	33

	Из них: повышенной сложности
	5
	5
	5
	5
	4
	24

	Облегченные уроки
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	Двигательные уроки
	1
	2
	0
	1
	0
	4

	Количество подготовок
	5
	5
	7
	5
	6
	28


	10 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	48
	52
	51
	51
	41
	243

	Всего уроков 
	7
	7
	7
	7
	6
	34

	Из них: повышенной сложности
	4
	4
	4
	4
	5
	21

	Облегченные уроки
	3
	3
	3
	3
	1
	13

	Двигательные уроки
	0
	1
	1
	1
	1
	4

	Количество подготовок
	7
	6
	6
	6
	5
	30


	11 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	51
	52
	52
	45
	43
	243

	Всего уроков 
	7
	7
	7
	7
	6
	34

	Из них: повышенной сложности
	5
	5
	5
	5
	4
	24

	Облегченные уроки
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Двигательные уроки
	0
	1
	0
	2
	1
	4

	Количество 

подготовок
	7
	6
	6
	6
	5
	30


4. Рациональное распределение предметов в 5-11 классах в течение учебного дня обеспечивает последовательное включение предметов гуманитарного, естественнонаучного и эстетического циклов, а также чередование уроков повышенной сложности  с облегченными занятиями. 

5. Распределение по сложности предметов во всех классах не равномерно, так в соответствии с ранговой шкалой трудности учебных предметов самыми загруженными являются учащиеся 6 класса. 

6. При анализе расписания выявлено соответствие названий предметов, их количества с учебным планом школы, утвержденным директором школы.
7. Расписание составлено рационально с учётом требований к составлению расписания СанПин 2.4.2.2821.-10 от 29.12.2010 г., «О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10». 
Директор школы:                                         / Л.Н. Дереза/
